V tajemstvi svéta spatfuje clovék sebe.

V tajemstvi ¢lovéka zjevuje se svét.
Rudolf Steiner

Zdravy clovek v pritomnosti
aneb

Eurytmie jakRo cest ovaze

Terminy: 18. 10. 2020, 15. 11. 2020, 14. 2. 2021, 14.

Tato eurytmicka setkani nabizime tém, ktefi se cht&ji vice ponofrit do zakla
umeéni. MGzeme zazit setkani sama se sebou i se spolecenstvim tak, jak to pr
zprostredkovat. V tomto Skolnim roce budou seminare zamé&reny vice prakti
ou kromé uméleckych a socialnich eurytmickych elementt zaclenény prvk
ni, ktera muzete sami doma praktikovat, a tak pecovat o svou dusevni i fyzic
olecné dotykat svéta uvnitf nas i toho, jak se my vztahujeme ke svétu. Podiv
a jsou nase postoje zdravé, Ci se vychylily do jednostrannosti - ztuhlosti
fileZitost potkat se s pramenem zdravé pfirozenosti, kterou v sobé ma
mickym pohybU a gestlim budeme pracovat ozivujicimi, tvofivymi a
pUsobicimi v lidském organismu. Seminafe budou vedeny opét dvojici lektorek z Cech a

témata budou obohacena dalsi uméleckou €innosti nebo prednaskou se zajimavym
napriklad vénovat tématdm "Srdce, jako vnimajici organ" nebo tématu "Vzpfii

ka. Jednotliva
m. Budeme se
ost, jako dar".

Seminare je mozno navstévovat pravidelné i jednotlivé.

Kurzovné: 1100 K¢ na jednotlivou nedéli,
Uhrada nejpozdéji 10 dni pfed konanim kurzu
na Gcet u Fio banky (POZOR ZMENA UCTU!Y)
€.2901837237/2010.

Obcerstveni a obéd: Na seminari bude k dispozici caj,
kava a malé obcerstveni. Obéd bude feSen dovozem
nebo dochazkou na zakladé objednavky z jidelniho menu
v den seminare. Obéd si hradi kazdy Gcastnik sam dle

Platbu vzdy identifikujte datem nedéle. Uhrazeni
vice seminarl najednou je mozné pouze v ramci
kalendarniho roku.

Prihlasky/kontakt: kral.ren@gmail.com

Platné prihlaseni je e-mailem na vyse uvedené adrese,
abychom vas mohli identifikovat, platba je dalSim
krokem.

Storno: Pokud svou Ucast zrusite do Ctvrtka 20.00 h
pred danou nedéli, vratime vam kurzovné v plné vysi,
pokud se odhlasite pozdéji, nebude jiz platba vracena.
S sebou: Volngjsi obleceni, cvicky nebo jinou obuv s
meékkou podrazkou, psaci potreby, pfipadné pastelky.
Kde: V prostorach Antroposofické spolecnosti,
Hostalkova 392/1d, 169 00 Praha - BFevnov.

objednavky.

Lektorsky tym: Renata Kralova, Anastazie Peskova,
Zdenka Zbofilova, Zuzka KrivoSova, Silvie Urbancova,
Petra KriZzova, Jitka Friedlova

Seminare jsou:

. urceny Siroké verejnosti

. nabizi moZnost poznat vice sami sebe a druhé

. nositelem radosti za spole¢ného tvoreni

« poznavanim pohybu v souvislostech se
zakonitostmi Zivota

. inspiraci, jak uchovavat své zivotni sily v Cilosti a
probouzet je k aktivité

V terminu 2. - 6. cervence 2021 bude moZnost zkuSenosti a dovednosti z celého roku propojit a
rozsirit v letnim eurytmickém seminafi v Trpoméchach u Slaného. V prodlouZzeném pobytu bude
prostor a €as vénovat se tématu SiFeji a vice do hloubky. Tento pobyt je hrazen zvlast. Vice
informaci najdete v pribéhu roku na strankach: www.eurytmie.cz
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